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ANNEXE 1

VALEUR CONTRACTUELLE ET RESPONSABLE DE 
L’INSCRIPTION 



Engagement contractuel

Le présent document fait partie intégrante du contrat de participation conclu entre ProCheer All Stars et 
l'athlète inscrit ou, lorsque celui-ci est mineur, le parent ou le tuteur légal qui procède à son inscription et qui 
est responsable des obligations financières qui en découlent.

En procédant à l'inscription d'un athlète et en permettant à celui-ci de recevoir les services offerts par 
ProCheer, le responsable de l’inscription (parent payeur ou l'athlète majeur) reconnaît avoir pris connaissance 
du présent document et accepte l'ensemble des règlements, politiques, conditions financières et engagements 
qui y sont décrits.

Le consentement au présent contrat peut notamment être démontré par l'inscription de l'athlète, sa 
participation aux entraînements, aux activités, aux spectacles ou aux compétitions, ainsi que par l'utilisation 
des services offerts par ProCheer, même en l'absence d'une signature manuscrite ou électronique distincte.

Le responsable de l’inscription demeure responsable du paiement de l'ensemble des frais prévus au présent 
contrat, conformément aux conditions financières et aux politiques de remboursement qui y sont énoncées.

L'inscription de l'athlète, sa présence aux entraînements, sa participation aux activités, aux spectacles ou aux 
compétitions ainsi que l'utilisation des services de ProCheer constituent une preuve de l'exécution du présent 
contrat et de l'acceptation des obligations qui en découlent, notamment les obligations financières.

Le présent contrat demeure en vigueur pour toute la durée de la saison visée par l'inscription, sous réserve des 
dispositions prévues au présent document, notamment en matière de remboursement, de résiliation et de 
force majeure. 



ANNEXE 2

DÉFINITIONS



Athlète : 
Toute personne inscrite à un programme offert par ProCheer, qu'il soit récréatif, 
compétitif, international, initiation, privé ou tout autre programme offert par le club.

Responsable de l'inscription : 
Personne qui procède à l'inscription de l'athlète et qui assume les obligations 
financières découlant de celle-ci. Il peut s'agir du parent payeur, du tuteur légal ou

de l'athlète majeur qui paye pour lui-même.

Force majeure : 
Événement imprévisible, irrésistible et indépendant de la volonté de ProCheer
empêchant l'exécution normale des activités (ex. : tempête de neige, catastrophe 
naturelle, incendie, pandémie, fermeture gouvernementale, panne majeure, conflit 
de travail ou autre situation exceptionnelle).

Saison : 
Période couverte par le contrat de participation de l’année. Période officielle 
d'activités déterminée par ProCheer, débutant à la date annoncée par le club et se 
terminant à la fin des activités prévues pour cette même saison.

Équipe :
Groupe d'athlètes formé par ProCheer pour participer aux entraînements, 
spectacles, compétitions ou autres activités.



MonClubSportif :
Plateforme officielle de communication utilisée par ProCheer pour 
transmettre les horaires, messages, documents, présences, absences et 
informations administratives.

Direction :
Personne ou personnes désignées par ProCheer pour prendre les décisions 
administratives, sportives ou disciplinaires.

Uniforme : 
Ensemble des vêtements et accessoires exigés par ProCheer pour les 
entraînements, spectacles, compétitions ou événements officiels.

Compétition :
Tout événement sportif auquel participe une équipe de ProCheer, qu'il soit 
local, provincial, national ou international.

Événement :
Toute activité officielle organisée par ProCheer ou à laquelle ProCheer 
participe.



ANNEXE 3

CONSENTEMENTS ET AUTORISATIONS



Communications officielles

Les communications officielles de ProCheer sont transmises principalement par l'entremise de 
MonClubSportif ou par courriel au pca@procheer.net.

Responsabilité du responsable de l'inscription

Le responsable de l'inscription s'engage à :
• consulter régulièrement MonClubSportif et sa boîte de courriels; 
• maintenir à jour ses coordonnées; 
• s'assurer que les courriels de ProCheer ne sont pas dirigés vers les courriers indésirables; 
• prendre connaissance des communications transmises dans un délai raisonnable. 

Les communications transmises par ProCheer sont réputées avoir été reçues lorsqu'elles sont envoyées 
aux coordonnées fournies lors de l'inscription.



Communications officielles

Communications transmises par courriel

Le courriel constitue le moyen officiel de communication pour les renseignements de nature 
administrative et financière, notamment :
• les factures; 
• les reçus de paiement; 
• les états de compte; 
• les rappels de paiement; 
• les avis concernant les modalités de paiement; 
• les confirmations d'inscription; 
• les documents administratifs; 
• les avis officiels de ProCheer; 
• toute autre communication administrative ou financière nécessitant une transmission par courriel.

Communications transmises par MonClubSportif

MonClubSportif constitue la plateforme officielle pour toutes les communications liées à la vie sportive de 
l'athlète, notamment :
• les calendriers de la saison; 
• les horaires d'entraînement; 
• les modifications d'horaire; 
• les annulations d'activités; 
• les calendriers de compétitions, spectacles et événements; 
• les convocations aux activités; 
• les présences et les absences; 
• les documents et formulaires destinés aux équipes; 
• les informations relatives aux entraînements et au fonctionnement des équipes; 
• les messages transmis par les entraîneurs;
• toute autre information nécessaire au bon déroulement de la saison.



Consentements

Consentement au contrat
Le responsable de l’inscription (le parent payeur, le parent ou le tuteur légal ainsi que l'athlète majeur) 
reconnaît :

• avoir lu le présent contrat et ses annexes;
• comprendre les obligations qui en découlent;
• accepter les politiques, règlements et procédures de ProCheer;
• s'engager à respecter les décisions prises conformément au présent contrat.

L'acceptation du contrat peut être démontrée notamment par l'inscription de l'athlète, sa participation 
aux activités de ProCheer ou tout autre geste démontrant l'intention d'y adhérer.

Consentement aux risques
Le responsable de l’inscription reconnaît que la pratique du cheerleading comporte des risques inhérents 
malgré les mesures de prévention mises en place.

Ces risques peuvent notamment inclure des blessures résultantes :
• des entraînements;
• des compétitions;
• des spectacles;
• des déplacements;
• ou de toute autre activité organisée par ProCheer.

Les participants reconnaissent accepter ces risques dans la mesure permise par la loi.



Autorisations

Autorisation de soins d'urgence
En cas d'urgence médicale et lorsqu'il est impossible de joindre rapidement le parent ou le tuteur légal, 
ProCheer est autorisé à prendre les mesures raisonnablement nécessaires afin d'assurer la sécurité de 
l'athlète.

Ces mesures peuvent notamment comprendre :
• l'évaluation de l'athlète;
• l'administration des premiers soins;
• la consultation d'un professionnel de la santé;
• toute autre intervention jugée nécessaire selon les circonstances.
Le parent ou le tuteur sera informé dès que la situation le permettra.

Autorisation de transport d'urgence
Lorsque l'état de santé de l'athlète le nécessite, ProCheer est autorisé à faire transporter celui-ci vers un 
établissement de santé par les services d'urgence ou tout autre moyen jugé approprié.
Les frais pouvant découler de ce transport ou des soins reçus demeurent la responsabilité du parent 
payeur ou de l'athlète majeur, selon le cas.

Cette autorisation vise uniquement à permettre une intervention rapide lorsque la sécurité de l'athlète 
l'exige.



Autorisations

Autorisation d'utilisation des photos et vidéos
Le parent ou le tuteur légal ainsi que l'athlète majeur autorisent ProCheer à prendre et à utiliser des 
photographies, vidéos ou tout autre enregistrement réalisé dans le cadre des activités du club.

Ces images peuvent être utilisées notamment :
• sur le site Internet de ProCheer;
• sur les réseaux sociaux;
• dans le matériel promotionnel ou publicitaire;
• dans les publications ou communications officielles du club.

Sauf autorisation particulière, aucun nom ne sera associé aux images publiées.
Toute personne souhaitant retirer son consentement devra transmettre une demande écrite à ProCheer. 
Celle-ci prendra effet dans un délai raisonnable, sans toutefois pouvoir s'appliquer rétroactivement aux 
publications déjà effectuées.



Interprétation de l’annexe

En cas de divergence entre le présent document et toute autre communication de ProCheer, le contrat 
de participation et ses annexes prévalent.

La direction de ProCheer se réserve le droit de modifier les présentes politiques lorsque les circonstances 
l'exigent, sous réserve d'en informer les personnes concernées, lorsque requis.



ANNEXE 4

RÈGLEMENTS GÉNÉRAUX DES PROGRAMMES 
SPORTIFS ET FONCTIONNEMENT DES ÉQUIPES



Annulation et procédure de 
communication

Circonstances exceptionnelles
Un cours, un événement, un spectacle ou une compétition peut être annulé, reporté, interrompu ou
modifié en raison de circonstances indépendantes de la volonté de ProCheer, notamment en cas de :
• force majeure; 
• conditions météorologiques défavorables; 
• fermeture des installations; 
• panne majeure; 
• interruption des services essentiels; 
• ou toute autre situation exceptionnelle. 

Procédure de communication
Lorsqu'une telle situation survient, ProCheer informera les responsables de l'inscription dès que
possible par l'entremise de ses moyens de communication officiels.

Lorsque la décision est prise le jour même, un avis sera normalement transmis :
• au plus tard à 16 h, pour les entraînements, cours ou événements prévus du lundi au vendredi; 
• au plus tard à 7 h 30, pour les entraînements, cours ou événements prévus le samedi ou le 

dimanche. 

Ces délais s'appliquent lorsque les circonstances permettent à ProCheer de prendre une décision
dans ce délai.

Il est de la responsabilité du responsable de l'inscription de consulter régulièrement MonClubSportif
et sa boîte de courriels afin de prendre connaissance des communications officielles de ProCheer.



Annulation et procédure de 
communication

Remboursement ou reprise
La présente politique s'applique à l'ensemble des programmes sportifs, produits et services offerts
par ProCheer, incluant notamment les programmes d'initiation, les équipes récréatives, compétitives
et internationales, le sport-études, les cours privés, les cours de tumbling, les camps, les cliniques, les
ateliers ainsi que tout autre programme, activité, produit ou service offert par ProCheer.

Sauf décision contraire de ProCheer, l'annulation, le report ou la modification d'un cours, d’un
entraînement, d'un spectacle, d'une compétition ou de tout autre service offert par ProCheer en
raison de circonstances indépendantes de sa volonté ne donne droit à aucun remboursement, crédit,
reprise ou compensation.

ProCheer peut toutefois, à sa seule discrétion, offrir une reprise, un crédit, une mesure
compensatoire ou toute autre solution qu'elle juge appropriée, sans que cela ne constitue une
obligation pour les situations futures.



Uniformes
Les uniformes et vêtements officiels de ProCheer contribuent à l'image du club et favorisent une
présentation uniforme de tous les athlètes. Ils doivent être portés conformément aux exigences
établies par ProCheer.

Uniforme de compétition
Pour les programmes Initiation, Compétitif et International (à l'exception du programme Maîtres),
l'uniforme de compétition est prêté par ProCheer pour la durée de la saison. Cet
uniforme demeure en tout temps la propriété de ProCheer.

Le responsable de l'inscription s'engage à retourner l'uniforme complet, propre et en bon état, à la
date déterminée par ProCheer. En cas de non-retour, de perte ou de détérioration excédant l'usure
normale, ProCheer se réserve le droit de facturer au responsable de l'inscription le coût de
remplacement de l'uniforme.

Vêtements d'entraînement
Pour les programmes Initiation, Compétitif et International (à l'exception du programme Maîtres),
les vêtements officiels d'entraînement de la saison en cours sont inclus dans les frais d'inscription et
sont obligatoires et non remboursable.

Les athlètes doivent porter les vêtements officiels lors de l'un des deux entraînements
hebdomadaires, selon la journée déterminée par l'entraîneur.

UNIFORMES ET ÉQUIPEMENTS



Port de l'uniforme lors des événements
Lors des compétitions, spectacles, démonstrations et autres événements officiels, l'uniforme de
compétition doit être porté intégralement et conformément au modèle approuvé par ProCheer.

Aucune modification à l'uniforme n'est autorisée. Il est notamment interdit de retirer les manches 
ou de porter l'uniforme d'une manière différente de celle prévue par le fabricant ou par ProCheer.
Le non-respect de cette politique peut entraîner des mesures disciplinaires, puisqu'elle vise à
préserver l'image professionnelle, l'uniformité des équipes et le respect des exigences des
organisateurs de compétitions.

UNIFORMES ET ÉQUIPEMENTS



COURS DE TUMBLING OBLIGATOIRE

Maintien des acquis pour les équipes initiations et compétitives

Ce cours est un élément-clé de la structure d'entraînement de nos équipes compétitives, 
assurant un travail de façon ciblée et constante tout au long de la saison.

Ce cours de tumbling est obligatoire pour tous les athlètes faisant partie d'une équipe 
compétitive avec tumbling. Il ne s'agit pas d’un cours de perfectionnement individuel ni 
d'apprentissage de nouveaux mouvements, mais d’un espace d'entraînement ciblé pour 
maintenir et solidifier les acquis nécessaires à la routine de cheer de la saison.

Chaque groupe est formé d’un grand nombre d’athlètes ayant un niveau de tumbling similaire 
et/ou faisant partie de la même équipe, ce qui permet une structure de cours efficace, rythmée, et 
axée sur le travail collectif.

Objectifs du cours:

• Travailler spécifiquement les éléments de tumbling présents de la routine de cheer de la 
saison en cours

• Améliorer l’exécution technique, la synchronisation et la constance due tableau de 
standing gym et de running gym

• Soulager les cours d’équipe en prenant en charge la portion tumbling
• Optimiser la performance sur les éléments évalués par les juges
• Perfectionné également le tableau de saut



Présence et participation
Le cheerleading est un sport d'équipe où la présence de chaque athlète contribue directement à la 
progression, à la sécurité et au succès de l'équipe.

Communication des absences et des retards
Bien que les absences aux équipes récréatives ne soient pas systématiquement comptabilisées, elles 
doivent être communiquées dès que possible.
Le responsable de l'inscription ou l'athlète majeur, selon le cas, doit aviser l'entraîneur-chef par 
l'entremise de MonClubSportif, idéalement au moins 48 heures à l'avance, lorsque la situation le permet.
Tout retard doit également être communiqué dès que l'athlète sait qu'il ne pourra pas se présenter à 
l'heure prévue

Conséquences des absences répétées
Les équipes récréatives privilégient le plaisir, l'apprentissage et l'inclusion. Toutefois, des absences 
répétées peuvent nuire à la progression de l'athlète ainsi qu'au déroulement des entraînements.

Malgré un taux d'absentéisme élevé, l'athlète conserve sa place au sein de son équipe et peut participer 
aux entraînements, spectacles et autres activités prévues.

Cependant, afin d'assurer la qualité des prestations, la sécurité des participants et le bon déroulement des 
chorégraphies, l'entraîneur-chef peut notamment :
• adapter le rôle ou le positionnement de l'athlète dans la chorégraphie; 
• modifier sa participation à certains segments de la routine; 
• ajuster les formations ou les placements en fonction du niveau de préparation de l'ensemble de 

l'équipe. 

Toutes les décisions relatives à la participation de l'athlète sont prises à la discrétion de l'entraîneur-chef, 
dans le meilleur intérêt de l'équipe et en tenant compte de la sécurité, de la progression des athlètes et de 
la qualité des prestations.

.

ÉQUIPES RÉCRÉATIVES



ÉQUIPES RÉCRÉATIVES

Absences aux spectacles et aux compétitions
Le responsable de l'inscription ou l'athlète majeur, selon le cas, doit informer l'entraîneur-chef dès que 
possible lorsqu'il est impossible de participer à un spectacle ou à une compétition.

Toute absence à un spectacle ou à une compétition doit être communiquée par écrit à l'entraîneur-chef, 
par l'entremise de MonClubSportif, afin de permettre à l'équipe de s'organiser et, au besoin, d'adapter la 
chorégraphie ou les formations.

Les dates, heures et lieux des spectacles et des compétitions sont déterminés par les organisateurs et 
peuvent être confirmés, modifiés ou annulés sans préavis.
Par conséquent, les horaires détaillés seront transmis aux familles dès que ProCheer recevra les 
informations officielles.

Engagement du responsable de l'inscription
En procédant à l'inscription dans une équipe récréative, le responsable de l'inscription s'engage à :
• favoriser la présence régulière de l'athlète aux entraînements, aux spectacles et aux compétitions; 
• communiquer toute absence ou tout retard dans les meilleurs délais, conformément aux procédures 

de communication de ProCheer; 
• reconnaître que les décisions relatives aux placements, aux formations et à la participation dans la 

chorégraphie sont prises à des fins pédagogiques, organisationnelles et de sécurité, et tiennent 
notamment compte de la présence, de l'engagement, du niveau de préparation et des besoins de 
l'équipe. 



ÉQUIPES RÉCRÉATIVES

Préparation à l’entrainement

Dès le début du cours, l’athlète doit être prêt;

• Cheveux attachés,
• Vêtement d’entrainement
• Sans bijoux autre que les petites puces d’oreilles
• Espadrilles attachées dans ses pieds (les souliers à velcro sont fortement recommandé).

Exemple de vêtement d’entrainement:
• shorts de sport
• des cuissards
• des leggings
• un chandail de sport
• une camisole
• un top de sport. 

ATTENTION: Les robes, les jupes et les morceaux de jeans sont proscrit.

*** Si ce règlement n’est pas respecté, l’entraineur se réserve le droit d’exclure l’athlète de certains exercices 
pour sa sécurité.



ÉQUIPES INITIATION ET COMPÉTITIVES

Importance de la présence
Le cheerleading est un sport d'équipe où la présence de chaque athlète est essentielle. Les absences et les 
retards peuvent compromettre la progression des apprentissages, la sécurité des athlètes, la stabilité des 
formations ainsi que la qualité des performances de l'équipe.

Les athlètes sont donc tenus d'assister à l'ensemble des entraînements, activités et événements prévus à 
leur calendrier, sauf en cas de force majeure ou avec l'autorisation préalable de ProCheer.

Compilation des absences
Toutes les absences sont consignées par les entraîneurs.

À compter de trois (3) absences au cours d'une même saison, ProCheer se réserve le droit d'imposer une ou 
plusieurs mesures disciplinaires, selon la nature des absences, le moment de la saison, l'engagement de 
l'athlète ainsi que les besoins de l'équipe.

Les mesures pouvant notamment être appliquées sont :
• un retrait partiel de certains éléments de la routine; 
• une modification du rôle ou du positionnement de l'athlète; 
• une suspension temporaire des entraînements ou des compétitions; 
• l'exclusion de certaines compétitions; 
• l'exclusion définitive de l'équipe pour la saison en cours. 

Les décisions sont prises à la discrétion de ProCheer et sont finales.



Cas de force majeure
Les absences motivées par un cas de force majeure seront évaluées individuellement par ProCheer.

La reconnaissance d'un cas de force majeure n'empêche pas nécessairement l'application de mesures visant 
à assurer la sécurité des athlètes ou le bon déroulement des routines lorsque l'absence compromet la 
préparation de l'équipe.

Absence aux entraînements précédant une compétition
La présence aux entraînements précédant une compétition est essentielle afin d'assurer la sécurité des 
athlètes et la qualité de la prestation.

Un athlète absent à l'un des deux (2) derniers entraînements précédant une compétition peut, à la 
discrétion des entraîneurs ou de la direction :
• être retiré de certains éléments de la routine; 
• voir son rôle ou son positionnement modifié; 
• être exclu de la compétition concernée. 

Cette mesure peut être appliquée quelle que soit la raison de l'absence, lorsque les entraîneurs jugent que la 
sécurité, la préparation de l'équipe ou la qualité de la performance pourraient être compromises.

Conséquences financières
Les absences, les mesures disciplinaires, le retrait d'une compétition ou l'exclusion d'une équipe ne 
donnent droit à aucun remboursement, crédit ou réduction des frais d'inscription, sauf disposition 
contraire prévue au présent contrat ou exigée par la loi.

ÉQUIPES INITIATION ET COMPÉTITIVES
INTERNATIONALES



Événements et compétitions
Horaire des compétitions
Les dates, heures et lieux des compétitions sont déterminés par les organisateurs et peuvent être 
confirmés, modifiés, reportés ou annulés avec un court préavis.

Par conséquent, les horaires détaillés seront transmis aux athlètes et aux responsables de l'inscription 
dès que ProCheer recevra les informations officielles.

Participation aux spectacles et aux compétitions
Le responsable de l’inscription, s'engage à ce que l'athlète participe à l'ensemble des spectacles et des 
compétitions prévus au calendrier de son équipe, sauf en cas de force majeure ou avec l'autorisation 
préalable de ProCheer.

En cas d'absence, le responsable de l'inscription, doit en informer l'entraîneur-chef dans les meilleurs 
délais, conformément aux procédures de communication établies par ProCheer.

Présence lors des compétitions
Lorsqu'un athlète est dans l'impossibilité de participer à une compétition, ProCheer peut exiger sa 
présence afin de soutenir son équipe, sauf indication contraire de la direction ou des entraîneurs.

Pour des raisons de santé, de sécurité ou de conformité aux protocoles applicables, les entraîneurs ou 
la direction peuvent interdire à un athlète de participer à une compétition ou d'y être présent, 
notamment en cas de commotion cérébrale ou de toute autre condition jugée incompatible avec une 
participation sécuritaire.

Le non-respect des présentes dispositions peut entraîner l'application des mesures prévues au présent 
contrat ou à ses annexes.

ÉQUIPES INITIATION, COMPÉTITIVES ET 
INTERNATIONALES



Préparation aux entraînements
Afin d'assurer le bon déroulement des entraînements, le respect des horaires et la sécurité de tous, l'athlète 
doit se présenter prêt à débuter son entraînement.

Il est recommandé d'arriver au moins 15 minutes avant le début de l'entraînement afin d'avoir le temps de 
se préparer.

Avant chaque entraînement, l'athlète doit notamment :

• avoir les cheveux attachés de façon sécuritaire; 
• porter la tenue d'entraînement exigée par ProCheer ou par son équipe; 
• porter des espadrilles appropriées et bien lacées; 
• retirer tous ses bijoux; 
• ne pas avoir de gomme à mâcher; 
• laisser tout appareil électronique à l'extérieur du plateau d'entraînement, sauf autorisation expresse de 

l'entraîneur. 

Pour les équipes dont la tenue officielle de pratique est fournie par ProCheer, le port de cette tenue est 
obligatoire lors des entraînements déterminés par les entraîneurs.

À la fin de chaque entraînement, l'athlète est responsable de ranger le matériel qu'il a utilisé. Il est 
recommandé de prévoir jusqu'à 15 minutes après la fin de l'entraînement lorsque cette tâche est requise.

Le non-respect des présentes exigences peut entraîner l'application de mesures jugées appropriées par les 
entraîneurs ou la direction, notamment le retrait temporaire de certains exercices, de l'entraînement ou 
toute autre mesure disciplinaire ou sportive jugée nécessaire.

ÉQUIPES INITIATION, COMPÉTITIVES ET 
INTERNATIONALES



ÉQUIPES INTERNATIONALES

Engagement envers l'équipe
Les équipes internationales représentent le plus haut niveau d'engagement offert par ProCheer. La
présence de chaque athlète est essentielle afin d'assurer la sécurité des routines, la progression des
apprentissages, la stabilité des formations et la performance de l'équipe.

En raison de cet engagement, les exigences relatives aux absences sont plus strictes que pour les
autres programmes.

Absences avant le 31 août 2026
Toutes les absences sont consignées par les entraîneurs.

Entre le début de la saison et le 31 août 2026, un maximum de deux (2) absences est toléré. À compter
de la troisième (3e) absence, ProCheer se réserve le droit d'imposer une ou plusieurs mesures
disciplinaires ou sportives, notamment :
• le retrait de certains éléments de la routine; 
• la modification du rôle ou du positionnement de l'athlète; 
• une suspension temporaire; 
• le retrait d'une ou de plusieurs compétitions; 
• l'exclusion définitive de l'équipe pour la saison en cours. 

Toutes les décisions sont prises à la discrétion de ProCheer.



ÉQUIPES INTERNATIONALES

Absences à compter du 1er septembre 2026
À compter du 1er septembre 2026, aucune absence n'est autorisée, sauf en cas de force majeure ou
avec l'autorisation préalable de ProCheer.

Les absences seront évaluées individuellement. Toutefois, même lorsqu'une absence est justifiée,
ProCheer se réserve le droit d'adapter la participation de l'athlète lorsque son absence compromet la
sécurité, la préparation ou le bon déroulement de la routine.

Absences à compter du 1er septembre 2026
À compter du 1er septembre 2026, aucune absence n'est autorisée, sauf en cas de force majeure ou
avec l'autorisation préalable de ProCheer.

Les absences seront évaluées individuellement. Toutefois, même lorsqu'une absence est justifiée,
ProCheer se réserve le droit d'adapter la participation de l'athlète lorsque son absence compromet la
sécurité, la préparation ou le bon déroulement de la routine.

Entraînements obligatoires
Les entraînements prévus durant la semaine de relâche scolaire sont obligatoires.

Les athlètes doivent également prévoir :
• des entraînements supplémentaires, particulièrement à l'approche des compétitions; 
• des ajustements à l'horaire, incluant des entraînements pouvant débuter plus tôt ou se terminer 

plus tard que l'horaire habituel. 

Les horaires seront communiqués par ProCheer dès qu'ils seront confirmés.



Conséquences financières
Les absences, les mesures disciplinaires, le retrait d'une compétition ou
l'exclusion d'une équipe ne donnent droit à aucun remboursement, crédit ou réduction
des frais d'inscription, sauf disposition contraire prévue au présent contrat ou exigée par
la loi.

ÉQUIPES INTERNATIONALES



ÉQUIPES INTERNATIONALES

Participation aux compétitions
Les équipes internationales peuvent être appelées à participer à des compétitions à l'extérieur du
Québec, notamment à la suite d'une qualification obtenue au cours de la saison.

La participation à ces compétitions est considérée comme faisant partie intégrante de l'engagement
de l'athlète envers son équipe.

Frais de déplacement
Les frais d'inscription de la saison ne comprennent pas les dépenses liées aux compétitions à
l'extérieur du Québec.
Le responsable de l'inscription doit prévoir les frais associés au déplacement, notamment :
• le transport; 
• l'hébergement; 
• les repas; 
• les assurances, lorsque requises; 
• ainsi que toute autre dépense liée au séjour. 
• Les worlds (voyage vers la floride; avion, package et repas)

La durée d'un séjour est généralement de quatre (4) à six (6) jours, selon la compétition.



ÉQUIPES INTERNATIONALES

Passeport et transport
Chaque athlète doit détenir un passeport valide au plus tard le 1er novembre de la saison en cours.

Sauf indication contraire de ProCheer, chaque athlète est responsable de la réservation et des coûts
de son transport.

Tous les athlètes doivent obligatoirement être présents au lieu de la compétition à la date et à l'heure
déterminées par ProCheer. La date de retour peut toutefois varier, sous réserve des exigences de
l'équipe et de l'événement.

Contrats et engagements
En plus du présent contrat, les athlètes des équipes internationales devront signer les documents
exigés par ProCheer, notamment :
• un contrat complémentaire précisant les modalités propres à la saison internationale; 
• un engagement relatif aux règles de conduite applicables lors des compétitions et des 

déplacements; 
• tout autre document jugé nécessaire par ProCheer. 

Le responsable de l'inscription, l'athlète majeur ou les parents d'un athlète mineur, selon le cas,
reconnaissent que le respect de ces engagements constitue une condition essentielle au maintien de
la participation au sein de l'équipe.



ANNEXE 5 

POLITIQUE DISCIPLINAIRE



Objectif
La présente politique disciplinaire vise à maintenir un environnement respectueux, sécuritaire, inclusif 
et propice au développement de tous les participants aux programmes et aux activités de ProCheer.

Elle s'applique à toute personne participant, assistant ou prenant part, de quelque façon que ce soit, 
aux activités de ProCheer, notamment :
• les athlètes; 
• les responsables de l'inscription; 
• les parents et tuteurs; 
• les accompagnateurs; 
• les entraîneurs; 
• les employés; 
• les bénévoles; 
• les officiels; 
• les spectateurs; 
• ainsi que toute autre personne présente lors d'un entraînement, d'un cours, d'un spectacle, d'une 

compétition ou d'un événement organisé par ProCheer. 

POLITIQUE DISCIPLINAIRE



Comportements inacceptables

Les comportements suivants sont notamment considérés comme inacceptables :
• tout manque de respect envers une personne; 
• les insultes, propos offensants, moqueries ou gestes déplacés; 
• l'intimidation, le harcèlement, les menaces, la provocation ou toute forme de violence physique, 

verbale ou psychologique; 
• la diffusion de rumeurs ou toute action visant à nuire à une personne ou à la cohésion d'une 

équipe; 
• le refus de respecter les consignes des entraîneurs, des employés, des bénévoles ou de la direction; 
• tout comportement susceptible de compromettre la sécurité, le bon fonctionnement ou la 

réputation de ProCheer. 

Cette liste n'est pas exhaustive. Tout comportement jugé inapproprié par ProCheer peut faire l'objet 
d'une intervention disciplinaire. 

POLITIQUE DISCIPLINAIRE



Mesures disciplinaires

Selon la gravité, la fréquence ou les circonstances du comportement reproché, ProCheer peut 
appliquer une ou plusieurs des mesures suivantes :
• un avertissement verbal; 
• un avertissement écrit; 
• un retrait temporaire d'un entraînement, d'un cours, d'un spectacle, d'une compétition ou d'un 

événement; 
• une suspension temporaire; 
• l'imposition de conditions particulières de participation; 
• l'exclusion d'une activité ou d'une compétition; 
• le renvoi définitif de l'athlète ou l'interdiction d'accès aux installations ou aux activités de 

ProCheer. 

Les mesures disciplinaires sont déterminées par la direction de ProCheer, selon les circonstances 
propres à chaque situation. Les décisions rendues sont finales.

Conséquences financières

Toute suspension, exclusion, renvoi ou interdiction d'accès découlant de l'application de la présente 
politique disciplinaire ne donne droit à aucun remboursement, crédit ou réduction des frais 
d'inscription ou de participation, sauf disposition contraire prévue au présent contrat ou exigée par la 
loi.

POLITIQUE DISCIPLINAIRE



Procédure disciplinaire
Lorsqu'un comportement susceptible de contrevenir au présent contrat ou aux politiques de ProCheer 
est porté à sa connaissance, ProCheer procède à l'analyse de la situation.

Selon la nature, la gravité et les circonstances de l'événement, ProCheer peut notamment :
• recueillir les informations pertinentes auprès des personnes concernées; 
• rencontrer l'athlète ou toute autre personne impliquée; 
• communiquer avec le responsable de l'inscription lorsqu'il y a lieu; 
• offrir à la personne concernée l'occasion de présenter sa version des faits, lorsque les circonstances 

le permettent; 
• déterminer les mesures disciplinaires ou administratives appropriées. 

ProCheer se réserve le droit d'appliquer immédiatement toute mesure qu'elle juge nécessaire afin 
d'assurer la sécurité des personnes, le maintien d'un environnement respectueux ou le bon 
déroulement de ses activités.

Les décisions rendues par la direction sont finales.

La direction de ProCheer se réserve le droit de déroger à la présente procédure lorsque les 
circonstances exigent une intervention immédiate ou lorsque la gravité de la situation le justifie.

POLITIQUE DISCIPLINAIRE



Mesures disciplinaires possibles
Les mesures disciplinaires sont déterminées par ProCheer selon la nature, la gravité, la fréquence et les 
circonstances du comportement reproché.

Les mesures suivantes peuvent notamment être appliquées, sans obligation de progression :

Avertissement verbal
• Rappel des règles et des attentes. 
• Intervention immédiate de l'entraîneur ou de la direction. 

Avertissement écrit
• Avis écrit transmis à la personne concernée ou au responsable de l'inscription, lorsque requis. 
• Rencontre avec les entraîneurs et/ou la direction, au besoin. 

Suspension temporaire
• Suspension d'un ou de plusieurs entraînements, spectacles, compétitions ou événements. 
• Conditions particulières pouvant être imposées avant le retour. 

Exclusion définitive
• Exclusion d'une équipe, d'un programme ou des activités de ProCheer. 
• Cette mesure peut être appliquée notamment en cas de comportement grave, de récidive ou lorsque la 

sécurité, le respect ou le bon fonctionnement de ProCheer l'exigent.

POLITIQUE DISCIPLINAIRE



Prévention et sensibilisation

Afin de favoriser un environnement respectueux, sécuritaire et inclusif, ProCheer met en place 
différentes mesures de prévention et de sensibilisation tout au long de la saison.

Ces mesures peuvent notamment comprendre :
• la présentation des règlements, politiques et attentes de ProCheer en début de saison; 
• des rencontres d'information destinées aux athlètes et aux responsables de l'inscription; 
• des activités ou ateliers favorisant le respect, la cohésion d'équipe et le développement d'un esprit 

sportif; 
• des rappels des règles de conduite lorsque la situation le nécessite. 

En procédant à l'inscription, le responsable de l'inscription et l'athlète reconnaissent avoir pris 
connaissance des règlements de ProCheer et s'engagent à les respecter pendant toute la durée de la 
saison.

POLITIQUE DISCIPLINAIRE



ANNEXE 6

POLITIQUE FINANCIÈRE



CONDITIONS FINANCIÈRES 
GÉNÉRALES

La présente politique financière s'applique à l'ensemble des programmes sportifs, produits et 
services offerts par ProCheer, incluant notamment les équipes récréatives, compétitives et 
internationales, les programmes d'initiation, le sport-études, les cours privés, les cours de 
tumbling, les camps, les cliniques ainsi que tout autre programme ou service offert par 
ProCheer.

Tout solde impayé doit être acquitté en totalité avant qu'une nouvelle inscription puisse être 
acceptée, sauf entente écrite conclue avec ProCheer.

Tout solde impayé doit être acquitté en totalité avant qu'une inscription puisse être acceptée 
dans un autre club membre de la FCQ (Politique cheer QC). NB Un solde impayé ne 
s’efffacce pas au fil des années.

Des frais administratifs de 40 $ seront facturés pour tout paiement refusé ou non honoré par 
l'institution financière, quelle qu'en soit la raison.

ProCheer se réserve également le droit de suspendre les services, de refuser une nouvelle 
inscription ou de prendre toute autre mesure prévue au présent contrat jusqu'au paiement 
complet des sommes dues.



FRAIS ADMISSIBLES AUX 
REMBOURSEMENTS

Les remboursements prévus à la présente politique s'appliquent uniquement lorsque l'athlète cesse 
définitivement sa participation en raison :
• d'une blessure; 
• d'une condition médicale; 
• ou de toute autre raison acceptée par ProCheer, à l'exclusion d'un renvoi disciplinaire. 

Les frais identifiés comme non remboursables demeurent entièrement exigibles après le 21 septembre, 
même s'ils sont répartis sur plusieurs versements. Ces frais sont engagés par ProCheer dès le début de la 
saison et ne peuvent être récupérés

Les remboursements sont calculés uniquement sur les frais admissibles, selon les pourcentages suivants :

Après le 28 février, tous les frais sont réputés avoir été engagés par ProCheer et ne sont plus admissibles à 
un remboursement.

Date du retrait
Pourcentage des frais 

admissibles remboursé

Du 21 septembre au 30 novembre 

(inclusivement)

50 %

Du 1er décembre au 27 février 

(inclusivement)

15 %



FRAIS ADMISSIBLES AUX 
REMBOURSEMENTS

Frais admissibles au remboursement
Les frais admissibles comprennent uniquement les frais variables qui n'ont pas encore été engagés par 

ProCheer, notamment :
• les frais liés aux entraînements ou cours qui ne seront pas dispensés (portion variable des salaires des 

entraîneurs); 
• les frais d'inscription aux compétitions uniquement lorsque ceux-ci n'ont pas encore été acquittés par 

ProCheer auprès de l'organisateur. 

Lorsqu'une compétition est annulée par l'organisateur, les remboursements, crédits ou compensations 
applicables sont régis par la section « Conditions applicables à une participation annulée à un événement ».

Frais d'inscription aux compétitions
Les frais d'inscription aux compétitions sont admissibles à un remboursement uniquement lorsqu'ils n'ont 
pas encore été engagés par ProCheer auprès de l'organisateur de l'événement.

Les organisateurs de compétitions exigent généralement que les frais d'inscription soient acquittés 
plusieurs mois avant la tenue des événements, afin de confirmer la participation des équipes et de 
bénéficier des tarifs d'inscription applicables.

Par conséquent, la majorité des frais d'inscription aux compétitions sont engagés par ProCheer dès le 10 
octobre 2026, ce même lorsque les compétitions ont lieu plusieurs mois plus tard. Notez que les nationaux 
sont remboursables jusqu’au 1er décembre 2027.

Une fois ces frais engagés ou payés par ProCheer, ils deviennent non remboursables, puisqu'ils ne peuvent 
plus être récupérés auprès des organisateurs.



FRAIS REMBOURSABLES ET 
NON REMBOURSSABLES

Frais non remboursables Frais admissibles au remboursement

Frais d'administration Portion variable des entraînements non 

dispensés

Frais d'inscription aux compétitions Compétitions non encore payées par 

ProCheer

Affiliation Cheer Québec

Assurance

Uniformes commandés

Vêtements commandés

Musique commandée

Chorégraphie

Camps obligatoires



En cas de désistement avant le 21 septembre, seuls les entraînements ou cours déjà suivis seront facturés 
au tarif de 25 $ par séance, peu importe le programme ou le niveau de l'athlète.

Le détail des frais remboursables et non remboursables est présenté à l'Annexe 6 – Facture détaillée.

Certaines exceptions peuvent s'appliquer selon la date à laquelle les frais ont été engagés par ProCheer, 
l'avancement de la saison ou les particularités propres au programme ou à l'équipe concernée.

Exemple de frais engagé avant le 21 septembre et non remboursable : Costume de compétition, vêtement 
de pratique, chorégraphe, montage musique, soulier de cheer

FRAIS ADMISSIBLES AUX 
REMBOURSEMENTS



CONDITIONS APPLICABLES À UNE 
PARTICIPATION ANNULÉE À UN ÉVÉNEMENT

Athlète ne pouvant participer à un événement
Lorsqu'un athlète est dans l'impossibilité de participer à un spectacle, une compétition, un camp, une 
clinique ou toute autre activité pour quelque raison que ce soit (maladie, blessure, voyage, conflit 
d'horaire, décision personnelle ou toute autre circonstance), aucun remboursement, crédit ou report ne 
sera accordé pour les frais liés à cet événement.

Les frais déjà engagés par ProCheer auprès de tiers, notamment les frais administratifs, les frais 
d'inscription, les uniformes, les services professionnels ou toute autre dépense non remboursée à 
ProCheer, demeurent non remboursables.



CONDITIONS APPLICABLES À UNE 
PARTICIPATION ANNULÉE À UN ÉVÉNEMENT

NOTE: Cheer Up et spectacle de Noël / Fin d’année – aucun remboursement pour ces évènements car ce 
sont aussi des activités de financement organisées par ProCheer

NOTE: Les packages Worlds étant payés en supplément, en cas d’annulation, le remboursement des packages 
est effectué et sous la responsabilité d’IASF ou Varsity/Summit.

Annulation d'un événement par l'organisateur
Lorsqu'un événement est annulé, reporté ou modifié par l'organisateur, y compris en raison d'un cas 
de force majeure, ProCheer ne peut être tenue responsable des décisions prises par celui-ci.

Si ProCheer reçoit un remboursement ou un crédit de la part de l'organisateur, celui-ci sera appliqué 
selon l'une des modalités suivantes, à la discrétion de ProCheer :
• un crédit porté au compte de l'athlète et applicable à une inscription future; 
• un remboursement correspondant au montant réellement reçu de l'organisateur. 

Aucun remboursement ou crédit supplémentaire ne pourra être accordé si ProCheer ne reçoit aucun 
remboursement ou crédit de la part de l'organisateur.



FRAIS DE RECOUVREMENT

En cas de défaut de paiement, ProCheer All Stars se réserve le droit :

● de suspendre la participation de l'athlète jusqu'au paiement complet du solde;
● de refuser toute inscription future tant que le compte demeure en souffrance;
● de confier le dossier à une agence de recouvrement ou d'entreprendre toute procédure judiciaire 

jugée appropriée afin de recouvrer les sommes dues.
● D’aviser un club membre de la FCQ et d’entreprendre les démarches nécessaires selon le cas
● D’aviser la FCQ

Les frais judiciaires, intérêts et autres frais de recouvrement pouvant être réclamés en vertu des lois 
applicables pourront être ajoutés à la réclamation lorsque permis par la loi.

Le défaut de paiement ne libère pas le parent payeur ou l'athlète majeur des obligations financières 
prévues au présent contrat. 



CAMPAGN DE FINANCEMENT

ProCheer offre au responsable de l'inscription la possibilité de réduire le coût de la saison en 
participant à la campagne de financement annuelle.

La campagne consiste en la vente de boîtes de chocolat de la compagnie Chocolat 
Lamontagne. Le coût des boîtes est ajouté à la facture du responsable de l'inscription. Le 
responsable de l'inscription conserve ensuite l'ensemble des revenus générés par la vente des 
chocolats, ce qui lui permet de récupérer le coût des boîtes et de conserver le profit réalisé.

Les boîtes de chocolat sont généralement distribuées au cours de la première semaine de 
novembre (Non remboursable).

Le responsable de l'inscription qui choisit de ne pas participer à la campagne doit acquitter le 
montant forfaitaire prévu, lequel couvre notamment les frais d'adhésion (membership) de 90 
$ à ProCheer. Ce montant est non remboursable, y compris en cas de force majeure.



BÉNÉVOLAT OBLIGATOIRE

Le bénévolat est obligatoire pour les programmes Initiation, Compétitif et International. Cette 
politique ne s'applique pas aux programmes Récréatif et Sport-études.

En tant qu'organisme à but non lucratif, ProCheer compte sur l'implication de ses membres 
afin de maintenir des frais d'inscription accessibles tout en offrant des installations, des 
services et des événements de qualité.

Chaque responsable de l'inscription doit effectuer 4 heures de bénévolat au cours de la 
saison, notamment lors de la compétition Cheer Up ou de tout autre événement organisé par 
ProCheer.

Les tâches peuvent notamment comprendre :
• administration; 
• électronique; 
• manutention; 
• entretien et ménage; 
• montage et démontage; 
• organisation et logistique; 
• planification; 
• aménagement; 
• toute autre tâche nécessaire au bon déroulement des activités. 

Le responsable de l'inscription qui choisit de ne pas effectuer ses heures de bénévolat devra 
acquitter des frais compensatoires de 80 $, lesquels seront portés à son compte.



AUTO FINANCEMENT -
FUNDSCRIP

Pour la campagne d’autofinancement Fundscrip, étant sur base volontaire, le suivi des 
sommes amassées pour chacun des athlètes participant à la campagne, est géré par ProCheer. 
Notez que ProCheer ne gère que la portion financière de la campagne, le reste doit être pris en 
charge par un responsable.

Cet argent pourra être utilisé pour les frais liés aux déplacements pour compétition ou autres 
(avion, hôtel, restauration, essence, etc).

En cas d’abandon, dès la date d’arrêt des entrainements au cheer, l’athlète ne peut plus
participer à la campagne d’auto-financement. Les sommes amassées jusqu’à cette date,
excluant les frais de gestion, lui seront remboursées à la date de fin de campagne.

Le remboursement des sommes amassées, sera effectué en un versement unique, environ 30 
jours après la date de fin de campagne.

Des frais de gestion de 15% sont applicables pour la saison.



Facture ventilé 2026-2027

Récréatif U6

Description Montant$ note

Frais affiliation FCQ et admin 40,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Campagne de financement (choco) 90,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Boucle 20,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Prêt Uniforme 15,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Compétitions et Spectacles 30,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Cours de Cheerleading (coaching) 375,00 $ remboursable selon % (voir modalitées règlement)

T-shirt 20,00 $ non remboursable lorsque remis

Total 590,00 $



Facture ventilé 2026-2027

Récréatif U8

Description Montant$ note

Frais affiliation FCQ et admin 40,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Campagne de financement (choco) 90,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Boucle 20,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Prêt Uniforme 15,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Compétitions et Spectacles 30,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Cours de Cheerleading (coaching) 550,00 $ remboursable selon % (voir modalitées règlement)

T-shirt 20,00 $ non remboursable lorsque remis

Total 765,00 $



Facture ventilé 2026-2027

Récréatif U12

Description Montant$ note

Frais affiliation FCQ et admin 40,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Campagne de financement (choco) 90,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Boucle 20,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Prêt Uniforme 15,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Compétitions et Spectacles 30,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Cours de Cheerleading (coaching) 570,00 $ remboursable selon % (voir modalitées règlement)

T-shirt 20,00 $ non remboursable lorsque remis

Total 785,00 $



Facture ventilé 2026-2027

Initiation U8-U12

Description Montant$ note

Frais affiliation FCQ et admin 50,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Campagne de financement (choco) 90,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Chou 10,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Uniforme (top 255$ jupe 180$) 435,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Uniforme de pratique 90,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Soulier (si besoin*) 150,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Compétitions et Spectacles 300,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Cours de Cheerleading (coaching) 400,00 $ remboursable selon % (voir modalitées règlement)

Tumbling 160,00 $ non remboursable après le 21 sept.

3 cours d'été 75,00 $ non remboursable si livré

T-shirt 20,00 $ non remboursable lorsque remis

Total 1 780,00 $

*** Les souliers et le costume de compétition doivent avoir été fini de payer en date du 15 septembre 2026



Facture ventilé 2026-2027

Maitre

Description Montant$ note

Frais affiliation FCQ et admin 50,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Campagne de financement (choco) 90,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Chou 10,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Uniforme (top 255$ jupe 180$) 435,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Uniforme de pratique 90,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Soulier (si besoin*) 150,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Compétitions et Spectacles 300,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Cours de Cheerleading (coaching) 400,00 $ remboursable selon % (voir modalitées règlement)

3 cours d'été 75,00 $ non remboursable si livré

T-shirt 20,00 $ non remboursable lorsque remis

Total 1 620,00 $

*** Les souliers et le costume de compétition doivent avoir été fini de payer en date du 15 septembre 2026



Facture ventilé 2026-2027

Compétitif U10

Description Montant$ note

Frais affiliation FCQ et admin 60,00 $ non remboursable après le 17 juin 

Campagne de financement (choco) 90,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Chou 10,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Uniforme (top 255$ jupe 180$) 435,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Uniforme de pratique 90,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Soulier (si besoin*) 150,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Compétitions et Spectacles 395,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Cours de Cheerleading (coaching) 540,00 $ remboursable selon % (voir modalitées règlement)

Tumbling 210,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Nationaux 0,00 $

T-shirt 20,00 $ non remboursable lorsque remis

Total 2 000,00 $

*** Les souliers et le costume de compétition doivent avoir été fini de payer en date du 15 septembre 2026



Facture ventilé 2026-2027

Compétitif U12

Description Montant$ note

Frais affiliation FCQ et admin 60,00 $ non remboursable après le 17 juin 

Campagne de financement (choco) 90,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Chou 10,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Uniforme (top 255$ jupe 180$) 435,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Uniforme de pratique 90,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Soulier (si besoin*) 150,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Compétitions et Spectacles 395,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Cours de Cheerleading (coaching) 550,00 $ remboursable selon % (voir modalitées règlement)

Tumbling 210,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Nationaux 224,00 $ remboursable avant le 31 décembre

T-shirt 20,00 $ non remboursable lorsque remis

Total 2 234,00 $

*** Les souliers et le costume de compétition doivent avoir été fini de payer en date du 15 septembre 2026



Facture ventilé 2026-2027

Compétitif U16

Description Montant$ note

Frais affiliation FCQ et admin 60,00 $ non remboursable après le 17 juin 

Campagne de financement (choco) 90,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Chou 10,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Uniforme (top 255$ jupe 180$) 435,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Uniforme de pratique 90,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Soulier (si besoin*) 150,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Compétitions et Spectacles 405,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Cours de Cheerleading (coaching) 590,00 $ remboursable selon % (voir modalitées règlement)

Tumbling 210,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Nationaux 224,00 $ remboursable avant le 31 décembre

T-shirt 20,00 $ non remboursable lorsque remis

Total 2 284,00 $

*** Les souliers et le costume de compétition doivent avoir été fini de payer en date du 15 septembre 2026



Facture ventilé 2026-2027

Summit - U16

Description Montant$ note

Frais affiliation FCQ et admin 60,00 $ non remboursable après le 17 juin 

Campagne de financement (choco) 90,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Chou 10,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Uniforme (top 255$ jupe 180$) 435,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Uniforme de pratique 90,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Soulier (si besoin*) 150,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Compétitions et Spectacles 875,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Cours de Cheerleading (coaching) 1 175,00 $ remboursable selon % (voir modalitées règlement)

Tumbling 210,00 $ non remboursable après le 21 sept.

mix et chorégraphe mondiale 325,00 $ remboursable avant le 31 décembre

T-shirt 20,00 $ non remboursable lorsque remis

Total 3 440,00 $

*** Les souliers et le costume de compétition doivent avoir été fini de payer en date du 15 septembre 2026



Facture ventilé 2026-2027

Summit - U18

Description Montant$ note

Frais affiliation FCQ et admin 60,00 $ non remboursable après le 17 juin 

Campagne de financement (choco) 90,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Chou 10,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Uniforme (top 295$ jupe 200$) 495,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Uniforme de pratique 90,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Soulier (si besoin*) 150,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Compétitions et Spectacles 875,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Cours de Cheerleading (coaching) 1 175,00 $ remboursable selon % (voir modalitées règlement)

Tumbling 210,00 $ non remboursable après le 21 sept.

mix et chorégraphe mondiale 325,00 $ remboursable avant le 31 décembre

T-shirt 20,00 $ non remboursable lorsque remis

Total 3 500,00 $

*** Les souliers et le costume de compétition doivent avoir été fini de payer en date du 15 septembre 2026



Facture ventilé 2026-2027

Worlds

Description Montant$ note

Frais affiliation FCQ et admin 60,00 $ non remboursable après le 17 juin 

Campagne de financement (choco) 90,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Chou 10,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Uniforme (top 295$ jupe 200$) 495,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Uniforme de pratique 90,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Soulier (si besoin*) 150,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Compétitions et Spectacles 875,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Cours de Cheerleading (coaching) 1 175,00 $ remboursable selon % (voir modalitées règlement)

Tumbling 0,00 $

mix et chorégraphe mondiale 325,00 $ remboursable avant le 31 décembre

T-shirt 20,00 $ non remboursable lorsque remis

Total 3 290,00 $

*** Les souliers et le costume de compétition doivent avoir été fini de payer en date du 15 septembre 2026



Facture ventilé 2026-2027

Sport Étude

Description Montant$ note

Frais affiliation FCQ et admin 60,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Campagne de financement (choco) NA non remboursable après le 21 sept.

Chou 10,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Uniforme (top 255$ jupe 180$) 435,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Uniforme de pratique 90,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Soulier (si besoin*) 150,00 $ non remboursable si commandé (26 juin 2026)

Compétitions et Spectacles 395,00 $ non remboursable après le 21 sept.

Cours de Cheerleading (coaching) 1 480,00 $ remboursable selon % (voir modalitées règlement)

T-shirt 20,00 $ non remboursable lorsque remis

mix personalisé 100,00 $ remboursable avant le 31 décembre

Cours de mise en fortme 400,00 $

Total 3 140,00 $

Transport-Navette 825,00 $ selon le nombre de participant***

*** Les souliers et le costume de compétition doivent avoir été fini de payer en date du 15 septembre 2026



ANNEXE 7

POLITIQUE DE SÉCURITÉ



UTILISATION DE L’ÉQUIPEMENT

Utilisation des installations et des équipements
Le responsable de l'inscription reconnaît que l'utilisation de tout équipement appartenant à 
ProCheer (trampolines, air floor, tumble track, tapis, modules d'entraînement ou tout autre 
équipement) est strictement interdite en dehors des périodes d'entraînement supervisées par un 
entraîneur de ProCheer.

Cette interdiction s'applique à tous les athlètes, sans exception, peu importe leur âge, leur 
programme ou leur niveau. Aucun athlète n'est autorisé à utiliser les équipements avant le début 
de son entraînement, après sa fin ou en l'absence d'un entraîneur.

Le responsable de l'inscription reconnaît que tout athlète qui contrevient à cette règle le fait à 
ses propres risques et que ProCheer ne pourra être tenue responsable des blessures ou 
dommages pouvant en découler.

Effets personnels
Le responsable de l'inscription reconnaît que ProCheer n'est pas responsable de la perte, du vol 
ou des dommages pouvant être causés aux vêtements, effets personnels ou objets de valeur 
apportés dans ses installations.



RESPONSABILITÉ EN CAS DE 
BLESSURE 

Le responsable de l’inscription est responsable de s'assurer que son état de santé lui permet de 
participer de façon sécuritaire aux activités de ProCheer.

Toute blessure, limitation physique ou condition médicale pouvant affecter la participation de l'athlète 
doit être signalée à ProCheer dans les meilleurs délais.

En cas de blessure ou lorsqu'un doute existe quant à l'aptitude de l'athlète à reprendre les activités, 
ProCheer se réserve le droit d'exiger un certificat ou une autorisation médicale avant d'autoriser le 
retour à l'entraînement ou à la compétition.

Le retour aux activités est autorisé uniquement lorsque l'athlète est jugé apte à reprendre la pratique de 
façon sécuritaire.

Dans le doute, ProCheer se réserve le droit de retirer temporairement un athlète d'un entraînement ou 
d'une compétition afin d'assurer sa sécurité et celle des autres participants. 

En cas de suspicion ou de diagnostic de commotion cérébrale, l'athlète devra obligatoirement être 
évalué par physiothérapeute formé en gestion des commotions cérébrales. Le retour aux entraînements 
et aux compétitions sera autorisé uniquement sur présentation d'une autorisation écrite confirmant que 
l'athlète a complété le protocole de retour à l'activité et qu'il est apte à reprendre le sport de façon 
sécuritaire. 



ANNEXE 8

ENGAGEMENT DE 
L’ATHLÈTE ET DU PARENT



COMMUNICATION IMPORTANTE

Distinction entre rigueur et harcèlement

Le responsable de l'inscription et l'athlète reconnaissent que le cheerleading est un sport exigeant qui 
requiert un encadrement rigoureux afin d'assurer la sécurité, le développement des habiletés et la 
performance des équipes.

Dans le cadre de leurs fonctions, les entraîneurs peuvent notamment :

• donner des consignes claires, précises et parfois fermes; 
• intervenir rapidement pour corriger une technique ou un comportement; 
• imposer des règles, des conséquences et des standards élevés; 
• maintenir un environnement structuré, discipliné et sécuritaire; 
• exiger le respect, l'effort, la ponctualité et l'engagement des athlètes. 

Ces interventions constituent un encadrement normal et attendu dans le cadre de la pratique du 
cheerleading et ne doivent pas être interprétées comme du harcèlement, de l'intimidation ou un manque 
de respect lorsqu'elles sont exercées de façon professionnelle, respectueuse et dans l'intérêt des athlètes.

Le responsable de l'inscription et l'athlète s'engagent à collaborer avec les entraîneurs, à respecter leur 
rôle ainsi que les décisions prises dans le meilleur intérêt de la sécurité et du développement des 
équipes.

Toute préoccupation concernant le comportement d'un entraîneur doit être signalée à la direction afin 
qu'elle puisse être analysée conformément aux politiques de ProCheer.



Ce que la rigueur n'est pas
Un encadrement exigeant, des interventions fermes, des corrections techniques, l'application des 
règlements ou des attentes élevées ne constituent pas du harcèlement lorsqu'ils sont exercés de façon 
professionnelle, respectueuse et dans l'intérêt des athlètes.

Le harcèlement se distingue par des comportements abusifs, répétés ou graves, visant à humilier, 
intimider, menacer ou porter atteinte à la dignité d'une personne. Il ne doit pas être confondu avec un 
encadrement rigoureux, juste et sécuritaire.

Un partenariat fondé sur le respect
Le responsable de l'inscription et l'athlète s'engagent à :
• faire preuve d'ouverture et de compréhension envers les méthodes d'encadrement utilisées par les 

entraîneurs; 
• favoriser un dialogue respectueux avec l'entraîneur ou la direction lorsqu'une préoccupation 

survient; 
• reconnaître que la rigueur, le respect des consignes et la discipline contribuent au développement, à 

la sécurité et à la réussite des athlètes. 

ProCheer croit que le respect, la confiance et la collaboration entre les entraîneurs, les athlètes, les 
responsables de l'inscription et la direction sont essentiels afin d'offrir un environnement sécuritaire, 
positif et propice au développement de chacun.

COMMUNICATION IMPORTANTE



RÈGLE DU 24 HEURES

Politique de communication – Règle du 24 heures

Afin de favoriser un environnement respectueux, constructif et professionnel, tous les membres ainsi que leurs
parents/tuteurs s'engagent à respecter la règle du 24 heures.

Lorsqu'une situation suscite de la frustration, du mécontentement ou un désaccord concernant le club, un entraîneur, un
athlète, une décision ou toute autre situation liée aux activités du club, aucun message, courriel ou appel ne devra être
adressé aux entraîneurs, aux gérants ou à la direction avant qu'un délai minimal de 24 heures se soit écoulé.

Cette période de réflexion permet à chacun de prendre du recul, de gérer ses émotions et d'aborder la situation de manière
calme, respectueuse et constructive.

Si un membre ou un parent communique avec un entraîneur, un gérant ou la direction avant l'expiration du délai de 24
heures, aucune réponse ne sera fournie avant que ce délai ne soit respecté. Le club se réserve le droit d'ignorer toute
communication envoyée en contravention à cette politique jusqu'à ce que le délai prescrit soit écoulé.

Une fois le délai écoulé, les préoccupations pourront être communiquées de façon respectueuse et professionnelle. Le
club s'engage alors à écouter et à traiter les préoccupations soulevées dans les meilleurs délais.

Le club se réserve le droit de reporter ou de refuser toute discussion initiée dans un contexte émotionnel ou ne respectant
pas cette politique.

Tout manquement répété à cette politique, incluant les communications irrespectueuses, agressives ou envoyées sans
respecter le délai de 24 heures, pourra entraîner des mesures disciplinaires jugées appropriées par la direction du club,
pouvant aller jusqu'à la suspension temporaire ou permanente des privilèges associés au statut de membre.

En signant le présent contrat, le membre et son parent/tuteur reconnaissent avoir lu, compris et accepté cette politique de
communication.
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